So wasche ich meine Hande. So wasche ich meine Hande.

1. Armel hoch 1. Armel hoch
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2. Hadnde nass 2. Hadnde nass

3. 30 Sekunden 3. 30 Sekunden
schdu men schdu men

5. Hdnde abtrocknen 5. Hdnde abtrocknen




